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English 
Stages of Grief 

Spanish 
Español 
Etapas del duelo 

Chinese, 
Simplified 
中国 

悲伤的阶段 

Chinese 
Traditional 
中文（繁體） 

悲傷的階段 

Hebrew 
 עברית
 שלבים של צער

 

Farsi  
 فارسی

سوگ و اندوهمراحل   

 

1. SHOCK 1. CHOQUE 1。电击 1。電擊 

 

הלם. 1  شوک 
 ضربه

2. IMAGES OF 
THE DECEASED 

2. IMÁGENES DE 
LOS FALLECIDOS 

2。死者的图像 

 

2。死者的圖像 

 

 תמונות של. 
 הנפטר

از مرحوم تصاویری  

3. DENIAL 3. NEGACIÓN 3。拒绝 3。拒絕  .הכחשה  انکار 

4. GUILT 4. CULPA 4。内疚 4。內疚  .אשמה  احساس گناه 

5. BARGAINING 5. NEGOCIACIÓN 5。谈判权 5。談判權 خدا چانه زدن با התמקחות  

6. EXPECTATION 6. EXPECTATIVA 6。期望的 6。期望的 توقع             انتظار תוחלת  

7. ANGER 7. ENOJO 7。孤愤 7。孤憤  .כעס عصبانیت,  خشم   

8. DEPRESSION 8. DEPRESIÓN 8。抑郁症 8。抑鬱症 افسردگی דיכאו             
   رکود

9. HOPE 9. ESPERANZA 9。 HOPE 9。 HOPE  .תקווה                   امید 

10. ACCEPTANCE 10. ACEPTACIÓN 10。验收 10。驗收  .קבלה           قبول,    پذیرش 


